Querid@s Amig@s em Tara 

A Lua Cheia deste novo ano será no sábado, 10 de Janeiro, às 22:27 hs, segundo o Farmer´s Almanac.
Vamos continuar com o capítulo 5 do “Introdução ao Tantra”. Nosso tema é desenvolver desapego.  

Amor a Todas!     

DESENVOLVENDO DESAPEGO 

O termo Tibetano geralmente traduzido como ‘renúncia’ tem o significado literal de ’emergência real’. Ela indica uma decisão sincera e profunda de emergir das repetidas frustrações e decepções da vida ordinária. Simplificando, renúncia é o sentimento de se estar tão saturado com problemas recorrentes que nos sentimos prontos para dar as costas ao nosso apego a eles para buscar outra forma de tornar nossa vida satisfatória e significativa. Assim, o cultivo da ‘renúncia’ ou ‘emergência’, envolve o desapego àqueles hábitos permanentes que nos impedem de experienciar nosso completo potencial humano.
Estamos continuamente apegados e hipnotizados por uma corrente infindável  de impressões sensoriais e sempre à procura de algo novo e diferente para nos divertir... Isso é insatisfação, o oposto do verdadeiramente renunciado, ou mente emergindo.
De alguma forma precisamos aprender a ser natural, naturalmente desapegados dos objetos materiais, de nossos desejos por isso ou aquilo.
Nós podemos sempre encontrar uma causa externa para culpar por nossa insatisfação – “Não há o suficiente disso ou daquilo.” – mas essa nunca é a razão verdadeira para nossa falta de sossego e desilusão. O que está faltando está dentro e é isso que todos temos que reconhecer. A satisfação não depende de objetos materiais; é algo que vem da simplicidade, simplicidade interior.
Desapego não significa a total renúncia de tudo. Significa tornar-se mais solto e desapegado dos desejos e ser mais relaxado.
Renúncia, então, não significa desistir de nossos prazeres. Longe disso!  A psicologia do Budismo em geral e do Tantra em particular é que, como seres humanos, com vitalidade e potencial ilimitado, devemos buscar o prazer mais elevado possível. A verdadeira renúncia está baseada na percepção de que nossos prazeres ordinários estão em segundo plano.
Não só estão em segundo plano mas nosso apego a eles nos impede de experimentar  a felicidade superior da completa auto- realização. Desenvolver a renúncia significa perceber como nossa ordinária confiança no prazer  nos impede de provar esta felicidade superior e completa.
Em outras palavras, ao invés de tomar refúgio em objetos sensoriais como a solução para nossa insatisfação, colocamos nossa confiança em nosso potencial interno!   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
NOSSA PRECE A TARA DESTRUIDORA DA NEGATIVIDADE (número 8) 

TURE ! TURE! TURE!
Eu A invoco, Feroz Tara, brilhando ouro e sentada em um crocodilo!
Com este som apenas, derrota os inimigos internos da iluminação e remove os obstáculos! 

TURE! TURE! TURE!
Eu invoco minha feroz determinação para destruir meus negativos estados mentais habituais e apegos aos prazeres ordinários.
Confiando no meu potencial interior, eu TRANSFORMO minha mente . libertando-a para habitar na luz radiante da completa auto-realização.   

OM TARE TUTARE TURE SOHA         

“Um outro mundo não é apenas possível, ele esta a caminho. Em um dia sossegado, se você ouvir atentamente, poderá escutar sua respiração.”   Arundhati Roy                                                                                                    
