Caros amigos em Tara,
 

A lua cheia de outubro será domingo, dia 4 de outubro às 07:10h.

Nós continuaremos com o capítulo 7 do livro “Introdução ao Tantra”, do Lama Yeshe.
 

Amor a todos!
 

==========================================
 

ENSINAMENTOS: Apego ao ego e insegurança
 

Não apenas sõ as coisas  for a de nós são desprovidas de realidade sólida e objetiva que projetamos sobre elas, o mesmo é verdadeiro para o nosso senso interior de eu, nosso ego. Nós instintivamente sentimos que existimos como algo bem real, definitivo e substancial. Não temos dúvida sobre este eu real e parece absurdo pensar nele apenas como mais uma alucinação. E ainda se tentamos procurar por este suposto “eu” concreto nós descobriremos que não podemos encontrá-lo em lugar nenhum…este senso sólido de eu não é para ser encontrado em lugar algum dentro ou fora dessa combinação corpo-mente, ainda assim nós nos apeguamos a ele intensamente, do fundo do nosso coração, como se fosse real. Essa crença inata em algo que não é verdadeiro, esta fonte fundamental de todos os nossos problemas, pode ser chamada de “apego ao ego”. Não foi preciso aprender esta crença errônea, ela está conosco intuitivamente desde que nascemos. De fato foi o próprio apego ao ego que nos levou a nascer neste primeiro lugar.
 

Estamos tão familiarizados com a aparência supostamente concreta das coisas, incluindo nos mesmos, que não e fácil mudar de repente e adotar uma visão mais relaxada e solta. Nosso ego - neste contexto, a mente neurótica que se apoia no apego ao senso sólido de identidade concreta e independente – é extremamente poderoso e irá combater qualquer ponto de vista que ameace sua segurança. Ele se abala profundamente com a sugestão de que o “eu”, como tudo mais, é algo meramente designado pelos pensamentos conceituais. Assim devemos esperar bastante resistência quando meditamos na não existência do “eu”. Issi é natural, não é apenas nosso ego profundamente enraizado lutando contra a aniquilação.
 

Próximo mês: identificando os inimigos interiores
 

==============================================

NOSSA PRECE A TARA ÊXTASE E FELICIDADE (#17)
 

Este pequeno “eu” se encolhe com medo, alegre Tara, 

quando percebe o que deve abandonar para dançar com você!

Eu, o meu self, eu mesma…como posso renunciar a este precioso self/eu?

A cor das flamas dançantes em êxtase e felicidade,

Você salta, rodopia e bate os pés e os Três Mundos se estremecem!

Como eu posso NÃO renunciar a este pequeno eu?

Aqui estou eu, Picos Sagrados!
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