Queridos(as) amigos(as) em Tara,
 

Lua cheia de Novembro ee nesta segunda-feira, dia 2, às 14:14h, Leste.
 

Continuaremos com o capítulo 7 do livro “Intrdução ao Tantra” de Lama yeshe.
 

Amor a todos(as)!!!
 

=========================================
 

Os Ensinamentos: Identificando os Inimigos Interiores
 

Enquanto o apego do nosso ego continua a projetar a sua visao sólida e restrita da realidade, não haverá espaço na nossa mente para experimentarmos a visão expansiva da totalidade que todos nós no íntimo desejamos. Portanto, para alcançar além destes nossos falsos conceitos e projeções, primeiro é necessário eliminar todas as idéias erradas que temos sobre nós mesmos(as)…
 

Os grandes mestres de meditação do passado tem assinalado a importância de identificar tão extamente quanto possível o contra-senso/despropósito de nossa mente. Não há nenhum benefício em usar técnicas poderosas de meditação de insight para superar uma vaga ou meramente teórica visão errada sobre nós mesmos(as). Isso não ajuda nem um pouco. Nós temos que identificar a raiz de nossas dificuldades olhando e procurando profundamente dentro de nossas mentes pelos seus equívocos característicos. Só assim seremos capazes de atacar a causa fundamental de nossos problemas. Caso contrário é como se nosso inimigo estivesse se aproximando pelo leste e nós estivéssemos apontando nossas armas para o oeste.
 

Nosso problema básico não é intelectual. Nós devemos começar fazendo uma análise particular de quem e o que somos e depois mudar nossa mente e adotar um visão oposta. Enquanto tal solução seja intectualmente satisfatória ela não resolve o nosso problema orgânico básico do ego. Na verdade, apesar ficarmos orgulhosos do nosso novo nível de compreensão intelectual, tudo que fizemos foi substituir um conjunto de superstições por outro. Ao invés de enfraquecer nosso ego apegado nós meramente demos a ele outra coisa para se agarrar.
 

Liberando/afrouxando o controle do conceito errôneo
 

…é possível para nós nos livrarmos destas crenças ignorantes…mesmo quando aparências concretas disso ou daquilo surgem, nós precisamos não nos deixar vacilar. Eventualmente, quando nossas mentes se tornam completamente purificadas destas visões distorcidas, mesmo estas aparências dualísticas cessarão. Mas nós não precisamos esperar até que isso aconteça para nos liberarmos das nossas emoções conflitantes. No momento que começarmos a nos liberar das nossas concepções concretas nós experimentaremos o sabor desta liberdade.
 

Próximo mês: A solução…cultivar o Caminho do Meio
===================================================
 

NOSSA PRECE PARA A TARA TRANSFORMADORA DOS VENENOS (#18)
 

Venenos e pavões e pacíficos servos quando

Meu filho está doente,

Meu carro estraga,

Meu trabalho está em perigo????

Minha mente rodopia igual a um tornado…

Mas eu li as palavras da sua prece querida Tara

Meu “Tare Tare Pe!” é débil mas ele retarda a tolice da minha mente.

Eu visualizo a sua face adorável, o pacífico servo no oceano celestial da lua,

E como o pavão abrindo sua bela plumagem,

Minha mente se abre para a verdade além dos conceitos e projeções,

E transforma veneno em pureza.

OM TARE TUTARE TURE SOHA

 

 
