Queridas amigas em Tara

A lua cheia será em 9 de Fevereiro às 9:49.

Concluir o Cap. 5 (Desistindo do Falso Refúgio)do Introdução ao Tantra

de Lama Yeshe.

Amor a todas.

O ENSINAMENTO: Desistindo do Falso Refugio

A expressao "tomar refugio" e' emprestafa de seu contexto tradicional

- a frequentemente repetida declaracao budista de fe' nos mestres,

ensinamentos e comunidade espiritual: "Eu tomo refugio em Buda, Dharma

e Sangha" - enfatizando que tomar refugio em prazeres momentaneos e

transitorios e' algo que fazemos o tempo todo, com fervor religioso e

conviccao.

Por exemplo, um dia podemos pensar "O', estou tao deprimido que vou

para a praia." Vamos para a praia, entramos no mar, deitamos ao sol.

Quando isso fica chato pensamos: "Agora estou com fome. Onde esta' a

barraca de aperitivos?" Entao, nos enchemos de comida, sorvete, coca

cola, pipoca... Nos tomamos refugio nestas coisas como uma maneira de

nos livrarmos da depressao e acabamos engordando e pegando queimaduras

do sol.

Quando o Budismo fala em tomar refugio esta' enfatizando a importancia

de dair fora desta busca desesperada pela satisfacao. Tomar refugio

envolve uma mudanca de atitude que vem do entendimento da

transitoriedade do ordinario pelo qual nos atraimos. Quando vemos

claramente o carater insatisfatorio das coisas que perseguimos, nossa

compulsividade por elas ira' diminuir automaticamente e a forca do

apego ira sucumbir. Deixamos de ser levados ao mudar o rumo de nossa

vida e ganhamos espaco para comecar a tocar nosso potencial interno.

=======================================================

Nossa prece à Tara do Verdadeiro Refúgio (no. 9)

"Arya Tara, qdo começo a me perder no meu caminho,

Nas sombras de florestas profundas

Perseguindo visôes sedutoras que me desviam do meu verdadeiro caminho

Eu A invoco, Verdadeiro Refúgio, Salvadora da Floresta Perfumada

Eu dobro os dedos de minha mão esquerda no meu coração

E meus medos desaparecem

Eu relembro os seres iluminados, seus ensinamentos, minha sangha

Minha mão direita fechada se abre para todos os seres

Irradiando ondas brilhantes de luz por todo o universo.

Eu desisto do falso refúgio

E encorporo as Tres Gemas, fonte perfeita de refúgio.

OM TATR TUTARE TURE SOHA

Bençãos de um bom coração

Bençãos de olhos compassivos

Bençãos de doação à Terra

Bençaos da sabedoria das estações

Bençãos do respirar livremente

Benças deste momento

À você.

                      Jack Kornfield 2/2000

