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VENHA CELEBRAR SAKADAWA!
Nascimento, Iluminação e Parinirvana do Buda Shakyam uni, na 
tradição tibetana

Domingo, 7 junho, 2009 das 16 às 20 horas
Programação:Danças de roda,  
Dança Sagrada da Mandala das 21 Taras 
Puja do Fogo  
Recitação do Sutra do Coração
Meditação da Lua Cheia
Dedicação
Local:  Casa de Eventos Recanto do Barão
Rua Almirante Alexandrino 3790
Santa Teresa
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Em 13/06  prática curta de Tara

para arrecadar verba para comprar tecido para fazer saias para meninas 
carentes da favela do Peri Alto.

�������	F	 ����� "����]����� ���

�
��@ ���S
RETIRO ANUAL DE TARAS

de 24 a 28 de junho
Parque Ecológico Terra Viva

Prema e Anahata estarão conosco compartilhando técnicas, insights, 
guiando-nos através de meditações, prática de Chi-Lel, danças e 
diálogos, redimensionando nossa compreensão para uma prática cada 
vez mais consciente

OFERENDA DA MANDALA DAS 21 PRECES DE TARA

Dia 28 de junho, 17h
Local:  OM TARE!
Rua Almirante Alexandrino 3790
Santa Teresa
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