Queridas(os) amigas(os) em Tara,
 

A lua cheia de março sera na terça-feira, 10 de março às 22:38.
 

Nós estamos agora no capítulo 6 do livro “Introdução ao Tantra” do Lama Yeshe e o nosso assunto é egoísmo ou dedicação aos outros.
 

Observação importante: neste Prema tem usado “auto-obscessão” ao invés de “ auto-cultivo/cultivo de si mesmo/ego” (a frase usada no livro), pois ela acredita que esta seja uma tradução mais acurada deste conceito.

 

Amor a todas(os)!
 

======================================================
 

O ENSINAMENTO: egoísmo ou dedicação aos outros?
 

Até agora o caminho espiritual tem sido descrito em termos da nossa própria realização. Quando percebemos que a forma com a qual estamos acostumados a nos relacionar com nossos objetos de desejo tem nos mantido presos a um ciclo constante de insatisfação, nós nos tornamos cada vez mais motivados a acionar um nível mais profundo do nosso ser. Nosso propósito é experimentar um tipo de paz e felicidade que seja estável e confiável, inabalável pelas circunstâncias mutáveis e não influenciável pela passagem do tempo. Mas mesmo esta elevada aspiração de alcançar a liberação do ciclo frustrante do desejo e da insatisfação é ainda incompleta. Por quê? Porque é primariamente relativa apenas ao nosso próprio bem estar.
 

…Este estreito interesse pela nossa própria felicidade e nossa própria liberação nos impossibilita de perceber o vasto potencial da nossa mente e coração humanos. Esta visão extremamente estrita inevitavelmente faz com que o nosso coração se feche.
 

Quanto mais nós permanecemos tão firmemente focados na nossa própria felicidade, seja ela relativa ou absoluta, nós nunca experimentaremos a expansividade de um coração verdadeiramente aberto.
 

Como o primeiro Lama Panchen diz no se texto tântrico “ Oferecendo ao Mestre Espiritual”, “ a auto-obescessão é a causa de toda miséria e insatisfação, enquanto se apegando a todas as mais queridas mães dos seres sencientes então alguém é a fundação de toda percepção e conhecimento. Entretanto, inspire-me a transformar a minha auto-obscessão em consideração pelos outros.”

 

Observe atentamente e ficará claro que o egoísmo estreito sempre leva ao desapontamento e igualmente torna claro que, a dedicação aos outros, de coração aberto, tráz felicidade e uma sensação de bem estar.
 

============================================
 

NOSSA PRECE A TARA ALEGRIA E GARGALHADA (#10)
 

Pare de rir querida Tara! Este é um assunto muito sério!

Eu quero…eu não gosto…eu tenho medo…é muito difícil…

Mas você ri alegremente “Tuttare!” e uma grinalda de luz brilha do seu diadema, iluminando este ser auto-obscessivo.

Sua voz remove todos os medos e obstáculos e sua luz resplandece e dança 

no céu, na terra e nos reinos inferiors.

Até que todos os seres…incluindo este tolo self…sejam incluídos.

Todos os corações se abrem e a miséria e insatisfação são dissipados.
 

OM TARE TUTARE TURE SOHA
Encontre o momento
Exatamente onde você está
Fazendo o que você está fazendo
Perfeito 
