Caros(as) amigos(as) em Tara,
 

A lua cheia será no sábado, dia 9 de maio, às 12:01h. 

É também o festival de Wesak, quando as preces são multiplicadas por 100X10.000. Vamos preencher os espaços mais distantes com preces para a cura da nossa amada Prema, para o trabalho de Prema e Anahata e para o benefício de todos os seres.
 Nós continuaremos nosso estudo de bodhicitta no capítulo 6 do livro “Introdução ao Tantra” de lama Yeshe.
Amor a todos!
 

============================================
 
OS ENSINAMENTOS: conceitos equivocados sobre bodhicitta
Quando algumas pessoas ouvem pela primeira vez sobre bodhicitta elas confundem com um estado sentimental, altamente emocional, da mente. “Oh, como eu quero que as pessoas sejam felizes! Eu não suporto pensar no seu sofrimento.” Elas se sentem tão sobrecarregadas pelas necessidades dos outros que suas mentes se tornam depressivas. Mas o verdadeiro bodhicitta não é nem de longe assim; não tem nada a ver com este estado deturpado e paralizado da mente. Pelo contrario é fácil e claro, possui uma sabedoria calma bem como um profundo sentimento de compaixão. É uma atitude na qual abrimos completamente nosso coração e de deixando-o aberto o quanto pudermos.

Existe uma outra idéia equivocada que muitas pessoas tem quando elas ouvem pela primeira vez ensinamentos sobre bodhicitta. Porque é necessário desenvolver o nosso próprio potencial interior para beneficiar os demais de forma profunda e completa, há quem acredite que não possa fazer nada para ajudar os outros  enquanto não se tornar um buda.
Tal atitude é completamente equivocada, nós estamos apenas nos impondo um fardo com um conceito rígido de como nossa vida espiritual pode se desenvolver. É apenas mais uma restrição, uma fantasia.  Se nós acreditamos fortemente em um programa tão fixo para nossa vida, em pouco tempo a morte estará a nossa frente e nós não teremos nem começado!
É importante compreender que a verdadeira prática é algo que fazemos momento a momento, dia a dia. Nós fazemos o possível, com a sabedoria que temos e dedicamos tudo para o benefício dos outros. Nós apenas vivemos nossa vida simplesmente, da melhor maneira possível. Isso em si será de enorme benefício para os outros; nós não precisamos esperar até que nos tornemos budas para começar a agir.
=====================================================
 

NOSSA PRECE A TARA DE AUSPICIOSA BELEZA (#12)

Tara dourada,  glória da sua beleza auspiciosa preenche todo o espaço.

Com Amitaba de infinita luz no topo do seu cabelo,

Você nos fala sobre a vida, harmonia e bem aventurança,

Emanando serena sabedoria e profunda compaixão.

Mas eu não hesitarei…eu não me sobrecarregarei…pelo seu esplendor.

Eu mergulharei sem medo nesta radiância 

E alegremente farei o trabalho de bodhicitta AGORA

Para o benefício de todos os seres.
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