Caras(oa) amigas(os) em Tara,
 

A lua cheia de junho sera domingo, dia 7 de junho, às 14:12h

 

Nós continuaremos no capítulo 6, “Abrindo o coração”, no livro do Lama Yeshe “Introdução ao Tantra”.

 

Amor a todas(os)!

 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

 

ENSINAMENTOS: desenvolvendo equanimidade: o fundamento da compaixão universal

 

Se você tem uma compreensão clara e simples da filosofia e psicologia de bodhicitta e tenta agir de forma coerente na sua vida cotidiana, experimentando com a dedicação de coração aberto para com os outros em todas as suas ações, isso já é uma prática espiritual suficiente. Isso é bom o bastante. Claro, o desenvolvimento da verdadeira bodhicitta – o estado da mente no qual nós estamos automaticamente mais preocupados com os outros do que conosco mesmos – é uma realização profunda e levará algum tempo para alcançá-la. Nós não desenvolvemos um coração aberto meramente desejando-o; existe um treinamento longo e gradual no qual devemos nos engajar.

 

A meu ver, uma das belezas do budismo é oferecer  um treinamento prático para nossa mente. Isso não é dizer, “Bodhicitta é fantástico porque Buda disse que era!” Ao contrário nos dá os métodos para desenvolvermos tal atitude e então poderemos ver por nós mesmos se funciona ou não, se é fantástico ou não.

 

De acordo com estes métodos a primeira coisa que nós precisamos é um senso de equanimidade, ou equilíbrio…

 

Existe uma técnica de meditação detalhada para o cultivo pleno deste equilíbrio. Em síntese você se imagina cercado por três pessoas: seu amigo mais querido, seus piores inimigos, e um estranho…seu amigo atrás de você e seu inimigo e o estranho a sua frente com todos os outros seres de forma humanos à sua volta. Çercado desta maneira você cuidadosamente examina os sentimentos que você tem com relação a cada uma destas três pessoas e analisa porque você as classificou desta maneira.

 

Suas razões para estas diferentes reações são na verdade arbitrárias. Se você psondar honestamente a sua memoria você certamente vai se lembrar de muitas ocasiões nas quais estas três pessoas em quem você pensou não se encaixaram confortavelmente nas categorias onde você as colocou com tanto rigor…e quando você pensar que cada ser vivo, ao longo de incontáveis vidas passadas, fez o mesmo  as mesmas coisas boas ou ruins a você, como o amigo e o inimigo desta vida, você verá que todos são iguais com relação ao fato de terem sido amigos, inimigos ou desconhecidos em inúmeras ocasiões.

 

Quanto mais nós treinamos para ver a igualdade fundamental de todos – superando a nossa tendência habitual de rotulá-los rigidamentes em categorias como amigos, inimigos ou estranhos – mais nossos corações se abrirão, aumentando imensamente nossa capacidade de amar.

 

=============================================================

 

NOSSA PRECE A TARA  A TARA IRRESISTÍVEL VERDADE (#13)

Resplandente Tara, você pisa firme neste mundo conturbado 

com uma corôa de chamas de irresistível sabedoria.

Possam estas chamas ao seu redor clarear os lugares escuros do meu coração,

Consumir minhas ilusões, minhas pequenas desonestidades que me dizem que eu estou certa(o) de ficar com raiva.

Possam todas estas chamas consumir as portas fechadas do meu coração

Deixando-o completamente aberto para receber todos os seres.

OM TARE TUTARE TURE SOHA

  
