Caras(os) amigas(os) em Tara,
 

A lua cheia de julho sera na quinta-feira, dia 7 de julho, às 5:21h.
 

Nós concluiremos o capítulo 6 “Abrindo o coração” do livro “Introdução ao Tantra” do Lama Yeshe.
 

Amor a todas(os)!
 

=====================================================
 

O ENSINAMENTO: Bodhicitta é necessário para a prática do tantra.
 

Como pré-requisito para o sucesso da prática do tantra, o desenvolvimento de bodhicitta é absolutamente necessário. Todos os mestres dizem que para sermos apropriadamente qualificados para a prática do tantra nós devemos possuir uma forte motivação para bodhicitta. Praticantes tântricos verdadeiramente qualificados desejam seguir o caminho mais rápido para a iluminação, não com o desejo de alcançar rápidamente a liberação, mas porque eles tem uma profunda compaixão pelos outros.
 

Existem tantas deidades tântricas – Avalokiteshvara, Manjurish, Tara, e outras – em cujas práticas você pode ser iniciado; existem muitas deidades sobre as quais você pode meditar. Mas para que são estas deidades? Qual é o propósito de todas estas práticas? Não é nada mais do que desenvolver e expandir o coração dedicado de bodhicitta. Não existe realmente outra razão para todas estas divindades. De fato, todas as meditações tântricas sem exceção são apenas para o propósito de desenvolver forte bodhicitta.
 

O que nós precisamos compreender é que Avalokiteshvara e Jesus, por exemplo, são exatamente a mesma coisa; a natureza essencial de cada um deles é a devoção completamente desinteressada a serviço dos outros…essa dedicação altruísta aos outros é o verdadeiro significado de bodhicitta, e é por isso que bodhicitta é não apenas o principal pré-requisito para o tantra, mas também o mais importante fruto dessa prática.
=================================================
NOSSA PRECE A TARA FEROZ COMPAIXÃO (#14)
Mãe feroz Tara, você grita HUNG! Batendo no chão com a sua mão,

Fazendo a terra tremer sob seus pés, 

Impedindo os seres na sua corrida para auto-destruição,

Acordando-os com a sua feroz compaixão.

Me ensina as suas maneiras habilidosas para que eu nunca aja com raiva,

Nunca machuque, nunca confunda, qualquer que seja a circunstância.

Ajuda-me a alcançar bodhicitta tão completamente 

Para que eu nunca falhe em agir com aquela imensa compaixão por todos os seres.
OM TARE TUTARE TURE SOHA
