 Purificação
As Quatro Forças
 

Sempre que uma destas quatro forças é utilizada para purificar qualquer negatividade, poder espiritual é gerado; Aplicando o remédio apropriado, superamos culpa e medo.Através deste poder, nós revertemos a força das negatividades acumuladas.
 

1)    A Força do Arrependimento-  Arrependa-se sinceramente por qualquer ação negativa ou pensamento que você tenha gerado. Através do reconhecimento e arrependimento por seus comportamentos e pensamentos destrutivos, você gera o poder de redirecionar sua força vital. Isto não necessariamente surge da culpa ou tristeza emocional, mas sim da sabedoria que compreende as repercussões negativas da ação não-virtuosa.
2)    A Força da Confiança (Refúgio) – Discuta a tendência à negatividade com seu professor, ou medite apresentando o problema frente a suas fontes de refúgio. Renove sua conexão de refúgio, recordando os benefícios que suas fontes de refúgio trouxeram a sua vida.

Contemple a verdade da interconexão entre todos os seres. Você assumiu o compromisso de manifestar a mente iluminada para o benefício dos demais. Se o que você tiver cometido causou algum dano, renove seu compromisso.

3)    A Força do Remédio– Engaje-se em atividades que irão trazer benefícios aos outros e que reforcem seu compromisso com o nobre caminho da compaixão e sabedoria. Imagine que esse esforço purifica qualquer confusão ou dano que você tenha causado e cria circunstâncias auspiciosas para todos os envolvidos.
Estas ações são especialmente recomendadas:
1. Recite os nomes ou qualidades dos Seres Iluminados
         2. Recite mantras, preces e práticas ( especialmente Vajrasattva * )

         3. Leia e recite textos inspiradores
         4. Medite sobre a vacuidade 
         5. Faça oferendas a suas fontes de refúgio
         6. Construa, pinte ou conserte representações do corpo, fala ou mente Iluminados
         7. Engaje-se em atos de generosidade 
 

4)    A Força da Resolução – Use o poder não destrutivo da determinação. Gere a forte determinação de nunca mais ser influenciado por hábitos negativos. Dentro de você há uma energia sutil, uma força que contra-balança velhos hábitos, uma realização que instintivamente protege você...quando plenamente desenvolvido, este poder oferece perfeita proteção. Estabelecendo o firme compromisso de não repetir a ação negativa, você pode gerar imenso poder se mantiver esse voto. Acompanhe sua determinação com atenção consciente plena e contínua.

* A prática de Vajra Sattva é considerada um dos mais poderosos métodos de purificação. Utilize tanto o mantra de seis quanto o de cem sílabas, juntamente com a visualização e as preces da prática.
 

