Caros(as) amigos(as) em Tara,

Este mês a Lua Cheia sera quarta-feira, dia 28 de abril, às 8:18h.

Nós continuaremos com “Clareza, cor e êxtase” no capítulo 8 do livro de Lama Yeshe, “Introdução ao Tantra”.

 

Amor a todos(as)!

================================================

 

O ENSINAMENTO” Clareza, Cor e Êxtase/Beatitude

 

O Tantra contém poderosos métodos para o despertar os níveis mais sutis da mente e para direcionar esta consciência sutil, clara e plena de beatitude na direção da visão espaçosa e penetrante da não dualidade. Mesmo antes de nos tornamos praticantes altamente habilidosos do tantra nós podemos fazer contato com o estado natural de clareza da nossa mente e experimentar a liberdade da não dualidade. Uma técnica fácil que pode ser usada em tempos de confusão é simplesmente contemplar o céu azul. Sem focar em nenhum objeto, simplesmente contemplar espaço com profunda atenção e esquecer quaisquer idéias a seu respeito. Você está ali, o infinito espaço azul está ali, e nada mais aparece. Na medida que preenchemos nossa consciência com esta experiência de clareza do espaço, nós naturalmente somos capazes de contemplar a clareza da nossa mente.

 

Do ponto de vista tântrico, toda vez que abrimos a mente e os sentidos para o mundo objetivo, nossa percepção está sempre relacionada com uma cor em particular. E cada cor que percebemos, azul, vermelho, verde e assim por diante, está diretamente relacionada ao que está acontecendo no nosso mundo interior. Por isso na prática do tantra, com a visualização das deidades e outras coisas, cores e luz tem um papel importante.

 

…Nós podemos alcançar a liberdade temporária contemplando os raios de sol de manhã cedinho ou um lago sereno. Nós simplesmente olhamos sem qualquer discriminação disso ou daquilo e em um certo momento nossa mente experimentará apenas sua própria clareza. Tomando estas oportunidades para experimentar a clareza exterior e depois integrando esta experiência internamente com a nossa consciência é uma maneira poderosa e direta de superar a confusão que se amontoa em nossa mente e assim experimentar a paz.

 

Além da paz, toda vez que contemplamos a clareza de nossa consciência nós automaticamente experimentamos uma sensação de bem aventurança, de beatitude e êxtase também…ao invés de agitar nossa mente da forma como os prazeres sensoriais naturalmente o fazem, na verdade esta beatitude aumenta a força e a precisão da nossa concentração.

 

Próximo mês: Absorção da beatitude na realidade

================================================

 

NOSSA PRECE

Sublime Tara, eu olho o infinito azul do céu

E deixo ir as idéias deste eu e de outros

Que acorrentam minha mente.

Neste espaço brilhante você aparece,

Reluzente com suas jóias,

Dançando alegremente sobre um arco iris de

Sedas de todas as cores,

Com flores perfumando seus cabelos e todo o ar ao seu redor.

Vamos dançar juntas, você e eu,

E convidar todos os seres para dançar também…

Até que não exista mais você e nem eu.

Apenas o êxtase supremo.

