aros amigos em Tara,
A lua cheia deste mês sera na terça-feira, dia 24 de agosto às 13h05min leste.
Nós concluiremos o capítulo nove do livro “Introdução ao Tantra”, de Lama Yeshe, com  “Rompendo o Hábito das Experiências Ordinárias”.
É sempre difícil decidir que parte de cada capítulo enviar para vocês. Eu espero que todos possam ler este livro incrível, para preencher todos os vazios, tudo que não foi escrito aqui.
 
Amor a todos!
 
=============================================================
 
O ENSINAMENTO: Rompendo o Hábito das Experiências Ordinárias”
 
Várias práticas de tantra são desenhadas para nos ajudar a superar não apenas nossa vã dependência dos prazeres ordinários mas também nossa aceitação habitual sobre as aparências e conceitos comuns/cotidianos. Desde o princípio dos tempos nós temos passado por uma lavagem cerebral de forma a acreditarmos na realidade última do mundo que nos é apresentada pelos nossos extremamente limitados e dualísticos 5 sentidos, e agora nós estamos tentando acabar com este hábito tão profundamente arraigado. Isso não é fácil de fazer: nosso pequeno conhecimento sobre a vacuidade é facilmente superado por nosso senso grosseiro de consciência…nós temos que treinar rcontinuamente estas práticas de visualização que dissolvem a nossa falsa noção da auto-existência concreta e reforçam/fortalecem a nossa compreensão e experiência da não-dualidade.
 
aceitamos com muito mais facilidade a realidade das nossas experiências sensoriais grosseiras do que cremos na realidade das nossas visualizações
 
O que nós temos que aprender é que as experiências que nós temos através da nossa imaginação e aquelas que temos através dos nossos sentidos são na verdade a mesma! Ambas existem apenas para que a mente as experimente, elas não tem uma realidade absoluta própria. A grande diferença entretanto é que nossas experiências sensoriais ordinárias nos mantém presos ao círculo de insatisfação e sofrimento continuos e recorrentes, enquanto nossas visualizações de corpos conscientes de luz, nos introduzem um nível sutil e fundamental da nossa existência. Com esta mente sutil de clara luz nós podemos romper esta prisão dos nossos conceitos ordinários grosseiros e experimentar a incesante felicidade da completa iluminação.
 
Se você ainda não experimentou a bem-aventurança/o êxtase da sua mente fundamental e ainda não viu por si mesmo como vocøe pode alcançar um estado de consciência penetrante e abertura, que suplantam de longe o que você sente que é possível agora, naturalmente você ficará bastante cético. Você provavelmente pensa que o prazer que você sente, digamos, quando você toma sorvete, é real, e que qualquer êxtase que você possa sentir durante a meditação é apenas uma ilusão. A única forma de superar tal ceticismo é se tornando mais e mais familiar com a sua própria realidade interior até que eventualmente ela se torne inegável. E é através da prática (por exemplo de Tara) e outros métodos transformativos que derivam dela, que a familiaridade, com de caráter profundamente extático da sua própria mente é alcançado.
 
No próximo mês nós começaremso com o capítulo 10,”Entrando na Prática Tântrica mais Elevada”.
 
=============================================================
 
NOSSA PRECE
Invencível Tara, eu olho a sabedoria da vacuidade
E dou um passo para trás, com medo.
O que acontecerá se eu perder a confiança neste corpo,
Estas emoções e pensamentos, essa idéia do meu eu?
Mas tendo visto sua face, como eu posso me apegar
A estes limitados e dualísticos sentidos que me mantém prisioneiro da insatisfação e do sofrimento?
Você me revelou a preciosidade do nascimento humano,
O caminho para a minha própria relidade interior.
Você me mostrou a impermanência deste mundo,
Tão frágil quanto uma bolha de água.
Você me ensinou a verdade da causa e efeito,
 A abandonar as ações danosas e ter ações benéficas,
E eu percebi a insatisfatoriedade da existência condicionada ordinária.
Eu renuncio ao meu apego ao meu pequeno eu
E vejo este verdadeiro eu como Tara.
Não há retorno.
