Caros(as) amigos(as) em Tara,
 
A lua cheia de agosto será sábado, dia 12, às 14h e 57 min leste. 
Nós continuaremos com o capítulo 11 do livro de Lama Yeshe, “Introdução ao Tantra”, com a sessão intitulada “A Personalidade Tântrica”.
 
Em agosto é também a primeira noite do Retiro Dançando a Deusa, em Kauai. Que forma maravilhosa de começarmos o acampamento de Tara!
 
Amor a todos(as),
Liliha
 
====================================================
 
O ENSINAMENTO: A Personalidade Tântrica
 
Muitas pessoas dizem: “O corpo não é realmente importante, o mais importante é a meditação interior” Mas isto está errado. De acordo com o tantra nós não podemos dizer que a mente é mais importante do que o corpo ou que o corpo é mais importante do que a mente. Eles tem igual importância. Na prática tântrica o corpo é entendido como um terreno que possui incalculável riqueza mineral. Este nosso corpo, apesar de sua natureza de sofrimento, contêm valor maior que qualquer recurso natural, o ouro **kundalini, o petróleo de kundalini!
 
Em um momento ou outro nós experimentamos sensações de grande êxtase do corpo. Algumas vezes nós estamos apenas sentados relaxando e de repente uma sensação de intensa beatitude nos arrebata. Esta experiência é comum e não é particularmente uma grande realizacão. Mas dá uma idéia do grande estoque de energia plena de êxtase/beatitude contida em nosso corpo neste presente momento. O propósito dos vários yogas, exercícios e meditações do tantra mais elevado é despertar, controlar e utilizar esta fonte de energia de bem-aventurada para alcançar a completa realização da budeidade. Desde que você não perca a cabeça e mantenha a atenção plena, não importa quanto prazer jubiloso você tenha. Não importa que você chame isso de prazer sansárico, mundano ou o que seja, isso pode levar à liberação.
 
A essência do tantra lida habilidosamente com o prazer. A pessoa que se qualifica para o tantra é alguém que sabe lidar com o prazer, alguém para quem lidar com o prazer como uma forma de se alcançar a liberação. Esta é a personalidade tântrica. Se uma pessoa sabe apenas como ser miserável então o tantra não funcionará para ela. Como um reator nuclear sem combustível, tal pessoa não terá recurso para utilizar nas transformações necessárias.
 
Entretanto, o recurso do prazer já existe dentro deste nosso corpo humano. Esta é uma grande razão porque esta forma humana é considerada tão preciosa. O que nós precisamos é um método habilidoso pra despertar e então usar este recurso para trazer a felicidade perfeita não apenas para nós mesmos mas para todos os outros também. E para fazer isso nós devemos aprender a abandonar o hábito de relacionar nossas experiências na vida com uma mente infeliz, com as nossas projeções miseráveis habituais. Nós devemos reconhecer que nós mesmos criamos todos os problemas humanos. Não devemos culpar a nossa sociedade, nossa mãe, nosso pai ou nossos amigos, nós não devemos culpar ninguém mais. Nossos problemas são criação nossa. Mas, da mesma forma que somos os criadores dos nossos próprios problemas, somos também os criadores da nossa própria liberação, e tudo que é necessário para se alcançar essa bem-aventurada liberação está contido no corpo e na mente sob os quais temos direito (ou que possuímos) neste exato momento.
 
**Kundalini: energia de bem-aventurança dormente no corpo físico, manifesta-se através da prática tântrica e usada para gerar um insight/visão penetrativo(a) da verdadeira natureza da realidade.
 
Mês que vem: Integrando Sabedoria e Contentamento
 
==================================================
 
NOSSA PRECE
 
Querida Mãe Tara este poder! Essa responsabilidade!
Pode ser verdadeiramente minha a escolha de a cada momento deixar de lado a miséria e a tristeza, para transformar negatividade em alegria?
Colocar toda a culpa em mim mesmo(a)…isso é muito duro!
Mas criar a minha própria liberação…que maravilha!
Radiante, neste precioso corpo humano,
Eu tenho tudo que preciso para dissipar a ilusão
Deste pequeno e limitado self e
Realizar a satisfação absoluta, paz e espaciosidade.
Quando eu vacilar nesta jornada,
Que algumas vezes parece difícil e escura,
Eu busco refúgio em ti, Arya Tara, nos ensinamentos e na minha sangha de Tara.
Eu crio a mente de gratidão e apreciação por todas as condições
Que me cnduzem a sua Terra Pura.
 
OM TARE TUTARE TURE SOHA!
