Queridos amigos em Tara,

A Lua Cheia de Fevereiro ser· na quarta-feira dia 20 às 22h31min.

Antes de iniciarmos novo livro no mês que vem, nossa meditação„ o de fevereiro será

curta e simples. Aqui vai uma linda canção de Gampopa que encontrei em "Karmapa:

políticas da reencarnação" de Lea Terhune. Terhune

escreve: "Em suas canções e textos, Gampopa se mostra como o vaso merecedor 

que Milarepa viu nele. Nesta cancão, logo após a morte do seu guru, Gampopa 

descreve como o despertar É alcançado".

Amor para todos!

Lilliha 

==================================================

Pratique continuamente, como um rio.

Repouse livremente, sem outras fabricações
Repouse naturalmente, sem procurar mais além
Repouse facilmente sem pensar.

Experiência e realização  são uma coisa só.

Quando a realização é ininterrupta, assim é
Quando é ilimitada como o espaço assim é
Quando nos vemos nossa mente como Buda, assim  é.
