Queridos amigos em Tara

 

A Lua Cheia deste primeiro mês de 2008 será na terça-feira dia 22 de janeiro às 8h35min.

 

Chegamos ao último capítulo de “Mudança de Coração: o treinamento de paz do Bodhisatva” de Chagdud Tulku. Vocês compraram o livro? Há tanto mais nele do que  eu fui capaz de apresentar aqui.

 

Amor para todos e Feliz Ano Novo

 
Liliha
 
=======================================================

 
O ENSINAMENTO:  Capítulo 18: O Coração Radiante

 
 

Os ensinamentos que apresentamos são infalíveis. Eles são parte de uma antiga tradição que tem consistentemente

mostrado à incontáveis gerações de praticantes o caminho para  a liberação. Minha intenção ao oferecê-los é que vocês possam levá-los ao mundo em seus radiantes e abertos corações. Cada um de nós é um nó em uma vasta rede de relacionamentos interconectados. Se praticarmos estes ensinamentos com sinceridade, todos em nossas vidas irão se beneficiar, e nossa gentileza para com aqueles mais próximos a nós irá gradualmente se expandir amplamente para o mundo. Ainda que seja difícil imaginar, se pudermos ajudar mesmo uma pessoa, e dedicar o mérito a todos os seres, criaremos incomensurável benefício que prevalecerá por todo tempo e espaço.

 

 

 

A PRÁTICA

 
Quando você acordar cada manhã, ao invés de levantar sem consciência, sente-se por um breve momento e contemple sua boa fortuna: “Que maravilha – sobrevivi à noite!”. Muitas pessoas vão para a cama saudáveis e nunca acordam. A morte é muito simples. Expiramos e não voltamos a inspirar.

 
Pense para você mesmo, “Não sei se tenho mais um dia, ou muitos dias. Mas, usarei bem o tempo que tenho. Irei trabalhar pela felicidade dos outros de toda forma que eu puder, e, se eu não for capaz de ajudar, ao menos irei me esforçar para não prejudicar nenhum ser – fisicamente, verbalmente ou mentalmente”. Com esta resolução, foque no direcionamento que você quer que o dia tenha. Sua habilidade de beneficiar os outros irá aumentar na proporção do alcance de sua intenção. Então, invoque as bençãos de seu objeto de fé, rezando para que o que quer que você faça traga benefícios a todos os seres e guie você à realização de sua verdadeira natureza.

 

 

 
PRECE DE DEDICAÇÃO (da prática concisa de Tara Vermelha)

 
 

Ao longo de minhas muitas vidas e até este momento, toda a virtude que eu tenha alcançado, inclusive o mérito gerado por esta prática, e todas as que vier a conseguir, ofereço para o bem-estar dos seres sencientes.

Possam a doença, a guerra a fome e o sofrimento diminuir para todos os seres, enquanto sua sabedoria e compaixão aumentam nesta e em vidas futuras.

Possa eu claramente perceber todas as experiências como sendo tão insubstanciais quanto o tecido do sonho durante a noite e instantaneamente despertar para perceber a manifestação de sabedoria pura no surgir de cada fenômeno.

 

Possa eu rapidamente alcançar a iluminação para trabalhar sem cessar pela liberação de todos os seres.

 

 

 
