Caros(as) amigos(as) em Tara,
 
A lua cheia deste mês é na quarta-feira, dia 15 de junho, às 16h e 13 min, leste.
Nós continuaremos com o capítulo 11 do livro “Introdução ao Tantra”, de Lama Yeshe, com a seção intitulada “Deixando Ir”.
Amor a todos(as),
Liliha
====================================================
 
O ENSINAMENTO: Deixando Ir
 
Mesmo que durante a meditação você possa tentar da melhor forma permanecer em um estado aberto e consciente de não dualidade, você pode facilmente se distrair pelo surgimento de vários pensamentos supersticiosos. Quando isso acontece, ao invés de lutar contra estes pensamentos, com frequência é melhor simples e fortemente se imaginar como Tara e desenvolver uma consciência profunda de amorosidade e compaixão. Permaneça neste espaço de profunda consciência e simplesmente permita-se ser Tara.
 
Se novamente você se encontrar distraitdo(a) por conceitos acerca disso ou daquilo – de repente você está pensando que poderia estar comendo uma pizza – não dispense muita energia com estes pensamentos. Em vez de começar a conversar com a sua mente…”Como eu gostaria de comer uma pizza agora! Ao invés de estar aqui sentado(a) aqui miseravelmente meditando eu poderia estar me divertindo”…comece a recitar o mantra de Tara, Om Tare Tutare Ture Svaha, até que você se aquiete novamente. Isso é muito mais habilidoso e eficiente do que se deixar levar pelo mantra pizza, pizza, pizza.
 
Muita expectativa é um outro grande obstáculo ao sucesso da meditacão. Esta atitude fanática  nos impede de ficar satisfeitos com as nossas experiências de meditação e continuamente nos forçam a comparar estas experiências com um ideal imaginado. Nos entristecemos pensando, “De acordo com os ensinamentos que eu recebi, neste ponto eu deveria estar experimentando bem-aventurança, mas o que eu estou sentindo agora está bem longe disso. Eu devo ser um fracasso!” Nós ficamcos tão tensos antecipando a experiência esperada que ela acaba nunca acontecendo. Isso é fácil de entender: como pode a bem-aventurança surgir em uma mente tão preocupada e tensa?
 
A única solução é relaxar, deixar fluir. Perceba que estas expectativas são obstáculos e deixe-as ir assim que elas surgirem. Em outras palavras, nós devemos ficar um pouco mais relaxados na nossa abordagem. Algumas vezes nós colocamos muita energia em nossa prática ou nós nos disciplinamos de forma muito severa, pensando que isso vai nos levar mais rapidamente às realizações esperadas. Mas muito esforço com frequência tem o efeito oposto; previne nosso progresso ao invés de ajudar.
 
…se quisermos experimentar…êxtase e bem-aventurança na meditacão, nós devemos aprender a abrir mão das nossas expectativas e diminuir nossos esforços  excessivos que nos transtornam.
 
Próximo mês: Orgulho Divino e Aparência Clara
 
====================================================
 
NOSSA PRECE
Amada Tara, a música para
e eu permaneço em abençoado silêncio com minhas irmãs,
desejando que este momento nunca termine.
Em cada coração o mantra gira
O vibrante som TAM.
Corações se dissolvem no mantra.
O mantra se dissolve no TAM…
E então mesmo o TAM desaparece.
Mente vasta, espaço infinito.
Maravilhosas, com nossas sedas e jóias,
Nós sabemos que somos uma com você
e com as outras.
Devemos deixar ir este momento?
Então…uma Tara atrás de mim contém um suspiro.
Outra do meu lado pisa no meu sari e um alfinete se solta.
Nós sorrimos, deixamos ir , relaxamos e continuamos.
Dê-nos a sua graça, Arya Tara, para nos ajudar a continuar
momento a momento,
agradecidas por cada momento de mudança
para nos manifestarmos como Tara,
para o benefício de todos os seres.
 
