Caros amigos em Tara,
A lua cheia deste mês será quinta-feira, dia 27 de maio, às 19:07h.
Nós continuaremos com o capítulo 8 do livro de Lama Yeshe, “Introdução ao Tantra”, com duas seções, “Absorção da realidade no Êxtase” e “Reverberando Nosso Potencial de Iluminação”.
Com amor,
Liliha
 
====================================================
 
O ENSINAMENTO:
 
Qualquer um que tenha tentado meditar sabe que um dos grandes obstáculos à concentração são os pensamentos que vagueiam e ficam entretendo a nossa atenção. Nós tentamos focar em um objeto em particular apenas para descobrir que a nossa mente está à deriva novamente. O alcance da nossa atenção é quase tão pequeno como uma criancinha e nós temos grande dificuldade de penetrar profundamente em qualquer coisa. Como resultado nós achamos impossível alcançar verdadeiras realizações. Qual é a causa de toda esta distração mental? É a nossa sobrecarga de sentimentos de insatisfação. Nós estamos continuamente buscando algo que possa satisfazer um indefinid anseio interno, mas esta busca nunca é bem sucedida…essa inquietação é uma característica da nossa mente dualística e se torna mais óbvia quando nós sentamos e tentamos nos concentrar em meditação.
 
O êxtase que surge quando contemplamos a clareza da nossa consciência é um poderoso antídoto para esta inquietação. E tem a habilidade de prover uma calma e profunda satisfação não encontrada com os prazeres ordinários.
 
Este tremendo surgimento do estado de êxtase acontece espontaneamente, nós não temos que fabricá-lo de forma alguma…isso abre o caminho para que possamos experimentar expansão, liberação e todos os estados de consciência envolvidos/relacionados que no presente são desconhecidos para nós.
 
Reverberando nosso Potencial de Iluminação
 
O estado claro, puro e abençoado da mente que nós temos descrito existe dentro de cada um de nós neste momento. Sim, o fato de  termos esta natureza fundamentalmente pura não significa que nós já estamos iluminados. Até que nos livremos da raiva, ganância, inveja e todos os outros sintomas do falso ego encobrindo a nossa mente, nós certamente não estamos iluminados. Tal coisa não existe, um Buddha com ilusões.
 
A questão então é: como nós podemos entrar em contato  e alcançar o potencial de iluminação da nossa natureza essencial? Os três aspectos principais do caminho que nós temos discutido – renúncia, bodhichitta e vacuidade – são as preliminares comuns do tantra. Além disso, é importante treinar no que às vezes nós chamamos de preliminares incomuns…estas serão discutidas no próximo capítulo.
 
 
Próximo mês: Inspiração e o Guru
 
====================================================
 
 
NOSSA PRECE
 
Tara, Mãe Divina cuja natureza é compaixão, quando minha mente é purificada nas águas das suas louvações eu me encontro em estado de supremo êxtase e bem aventurança
 
Estas palavras estão sempre no meu coração e na minha mente, esperando para surgirem quando eu estiver aberto para elas, esperando que eu me acalme o suficiente para escutá-las durante minha meditação.
 
Tara, Mãe Divina cuja natureza é compaixão, quando minha mente é purificada nas águas das suas louvações eu me encontro em estado de supremo êxtase e bem aventurança
 
Doce Tara, eu digo estas palavras e não preciso de mais nada.
Minha mente inquieta está calma, desejo, insatisfação e dualidade deixaram de me atormentar.
 
Tara, Mãe Divina cuja natureza é compaixão, quando minha mente é purificada nas águas das suas louvações eu me encontro em estado de supremo êxtase e bem aventurança
 
Possam estas palavras livrar meu coração da raiva, da ganância e da inveja e me guiar ao estado de bem aventurança que é livre de ilusões.
 
 
