Caros(as) amigos(as),
 
A lua cheia deste mês será na quinta-feira, dia 10 de novembro, às 15h e 16 min leste.
Nós continuaremos com o último capítulo do livro do Lama Yeshe, “Introdução ao Tantra”, com duas seções: “Consciência de Beatitude” e “Dakas e Dakinis”.
 
Amor a todos(as),
Liliha
 
===========================================
 
O ENSINAMENTO: Consciência de Beatitude
 
Na medida que nos tornamos mais familiarizados com a experiência de beatitude da clara luz, disponível no nosso canal central, estaremos desenvolvendo um poderoso método para transcender as experiências ordinárias e limitadas deste mundo sensorial. Nós seremos capazes de unificar o que quer que aconteça conosco durante a nossa vida diária com esta experiência interior de consciência plena de bem-aventurança. Não existe mais nenhum risco dos prazeres ordinários que experimentamos perturbarem a tranquilidade da nossa mente. Ao contrário qualquer prazer sensorial que experimentarmos através do contato com objetos de desejo será facilmente fundido com a sabedoria beatífica e, portanto servirá apenas para aumentar a nossa paz interior…
 
Com o desenvolvimento da nossa fonte interior de bem-aventurança e satisfação teremos cada vez menos demandas emocionais no ambiente à nossa volta. Nossa clareza interior irá gradualmente nos liberar da nossa dependência de circunstâncias exteriores. Se as coisas no mundo exterior não estão funcionando muito bem isso deixa de ser um problema para nós. Nós também deixamos de ficar ansiosos sobre o futuro: porque se preocupar em perder algum prazer transitório amanhã se nós já dispomos de uma fonte de bem-aventurança interior aqui agora, neste exato momento? E não pense que esta experiência interior de bem-aventurança é de alguma forma egoísta. Quanto mais satifeitos estivermos interiormente mais prazer e satisfação poderemos oferecer aos outros.
 
É claro que treinar a nossa mente de tal forma liberadora requer muita prática. No momento não é fácil para nós cultivar e manter este senso de equilíbrio e satisfação interior. Mas lembrar-se de momentos na vida em que efetivamente experimentamos alguma satisfação tranquila pode desenvolver confiança na nossa habilidade de tornar a vivenciar esta paz interior. E, especialmente quando formos introduzidos a técnicas tântricas profundas de geração de bem-aventurança inimaginável e clareza mental, nós teremos bons motivos para nos sentirmos inspirados. Quanto mais nós treinarmos estas técnicas mais perceberemos que é definitivamente possível fazer com que a nossa vida valha à pena tanto para nós mesmos quanto para os outros.
 
Dakas e Dakinis
 
Quando se alcança a maestria das práticas do estado de completude e se ganha o controle sobre os nossos ventos de energia sutil e assim por diante, chega o momento quando os dakas e dakinis aparecerão. Quem são dakas e dakinis? Falando de forma simples eles são aspectos masculinos e femininos que possuem experiências avançadas de controle e transformação tântricas e portanto são capazes de aumentar a sabedoria de beatitude de um praticante altamente qualificado. Há um determinado momento na maestria do estado de completude em que, abraçar fisicamente tal consorte, é necessário para trazer todos os ventos de energia para o canal central, um pré-requisito para abrir completamente o centro/chacra do coração e experimentar o nível mais profundo da clara luz.
 
…deve-se enfatizar que enquanto não tivermos a maestria sobre nosso corpo sutil e nem despertado a bem-aventurada energia kundalini dormente nele, nós não estaremos plenamente qualificados para abraçar um(uma) consorte exterior.
 
Existem vastas diferenças entre o abraço tântrico (união tântrica) e o contato sexual ordinário. Estas diferenças se tornam claras quando nos lembramos que no momento do estado de completude o praticante, homem ou mulher, dissolveu os ventos de energia no seu próprio canal central, experimentando assim as mesmas dissoluções físicas e mentais que acontecem no momento da morte. A não ser que estas experiências semelhantes à da morte tenham acontecido com plena consciência e controle, será uma farsa falar sobre abraço tântrico. Além disso, enquanto no sexo comum é o homem que penetra o corpo da mulher, no verdadeiro abraço tântrico é a energia da mulher que penetra o homem!
 
No próximo mês: nós continuaremos nosso estudo do livro “Introdução ao Tantra.
 
===========================================
 Uma nova prece para a Tara # 17
 
TURE!
Venha rápido Arya Tara!
Toma minha mão e me guia
Pelo seu espaçoso solo de dança,
Antes que minha coragem falhe,
E meus apegos prevaleçam.
 
HUNG!
O poder deste som transforma minha resistência
Em pura bem-aventurança.
Toda negatividade e todos os medos se vão.
Cintilando nas cores das chamas flamejantes,
Nós duas  dançamos junto com todos os seres
Em bem-aventurada consciência.
 
OM TARE TUTARE TURE SOHA!
