Caros amigos em Tara,
A lua cheia deste mês será na sexta-feira, dia 22 de outubro, às 21h e 36min leste.
Nós continuaremos com o capítulo 10, “Entrando na Prática Tântrica Mais Elevada”, do livro de Lama Yeshe, “Introdução ao Tantra”.
Amor a todos!
====================================================
 
O ENSINAMENTO: Mudando a Nossa Visão Sobre a Morte
 
A dissolução dos ventos de energia do nosso corpo vajra no canal central é crucial para a prática tântrica avançada, e porque essa dissolução acontece naturalmente quando morremos nós devemos nos familiarizar, se possível agora, com o processo da morte.
Muitos de nós entretanto tem uma grande relutância em examinar, ou mesmo pensar sobre a morte. Nós ficamos assustados e achamos todo este assunto extremamente desagradável. Mas é essencial que saibamos como a nossa mente opera, não apenas durante o dia mas enquanto dormimos e também no momento da morte. Isso requer educarmo-nos sobre coisas que, com frequência, até agora temos evitado. Se examinarmos estes assuntos descobriremos que a morte, ao invés de ser um terrível buraco negro que está prestes a nos sugar e devorar, é na verdade uma potencial fonte de grande conforto e mesmo de regozijo/júbilo.
…no momento da morte todos os nossos problemas emocionais e nossa ansiedade se acabam. Assim como todos os conceitos conflitantes disso ou daquilo desaparecem naturalmente no espaço, o caminho é aberto para se experimentar um extraordinário e penetrante insight.
 
Morte, Estado Intermediário e Renascimento.
…De acordo com o sutra, a raiz do sofrimento do samsara é o apego do ego: a visão errada que nos mantém em uma crença equivocada da auto-existência “EU”, ou identidade do ego. O antídoto para esta concepção ignorante é encontrado cultivando-se uma visão completamente oposta. Ao invés de ignorantemente concordarmos com a nossa crença instintiva na auto-existência, nós aprendemos como gerar um insight na vacuidade/vazio: a negação total de todas as noções de auto-existência independente. Assim no sutra muita ênfase é dada em remover nossa visão errada substituindo-a com o oposto, a visão correta.
Enquanto o caminho iluminado do tantra não condena o que o sutra tem a dizer, ele oferece uma abordagem diferente e mais radical para os problemas da nossa vida. De acordo com estes ensinamentos mais avançados todas as dificuldades estão enraizadas nas nossas experiências ordinárias não controladas da morte e do que acontece após a morte. Ao morrer de forma não controlada nós somos forçados a entrar em um estado intermediário não controlado (bardo) e dali experimentar um renascimento também não controlado, levando novamente a uma outra vida e morte não controladas. Desta maneira a roda continua girando, nos arrastando de um estado insatisfatório de existência para outro.
Deve ser enfatizado novamente que a morte é nada além de um problema, a morte é uma oportunidade preciosa. Para a pessoa bem preparada o processo de morte oferece uma inigualável oportunidade de experimentar o que ela sempre procurou: a sutil, penetrante e suprema bem aventurança/êxtase da mente de luz clara. Entretanto, apesar de tal êxtase da mente surgir automaticamente durante o processo da morte, muitos de nós não são capazes de tirar vantagem disso de fato. Nossa morte, como a nossa vida, passa sem consciência, sem controle da mente clara, e o que poderia ter sido o portão para a liberação se torna, ao invés disso, uma passagem para uma outra vida de confusão.
A cura para tal confusão recorrente e incontrolável é um tipo de meditação na qual nós transformamos nossas experiências ordinárias da morte, bardo e renascimento, em uma experiência iluminada de um Buda. O antídoto tântrico portanto não é algo oposto ao problema – da mesma forma como a sabedoria da vacuidade é o oposto da ignorância do apego do ego – mas muito mais algo que é similar a ele.
Nota: no verso do texto de Tara há uma prece/prática chamada de Prece do Bardo: Preparando para a Morte. É recomendado que nós leiamos esta prece e contemplemos seu ensinamento todo dia para nos prepararmos para a nossa grande oportunidade de experimentar a liberdade absoluta/última, a boa morte.
                                                                                                 --Prema 
 
Próximo mês: A Cura: Os Três Aspectos da Budeidade e Aproveitando a Nossa Forma Humana
====================================================
 
Nova Prece a Tara # 7
Arya Tara, neste dia encantador a morte parece estar tão distante.
Eu me alegro com meus amigos, no meu corpo forte
e na beleza do meu jardim.
A vida é boa! Porque toda esta conversa sobre morte e samsara?
Verdade…o dia de ontem foi confuso e irritante.
 E amanhã…bom, amanhã pode ser um desastre!
 Então quem é esse “EU” que tão facilmente é agitado, continuamente sob o controle do carma e das contaminações?
Eu chamo Tara Invencível Coragem!
Eu não darei caminho para a inconsciência e para o apego do ego.
Eu entro no fogo ardente da sabedoria do conhecimento
que emana do seu corpo,
para transformar minha experiência ordinária
em supremo êxtase/bem aventurança sutil e penetrante
da mente de luz clara.
