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Pratica do Buda da Medicina...
por Prema Dasara

Com o desejo de libertar todos os seres do sofrimento,invoque a sua presenca todas suas fontes de refugio.Que todas as bençãos geradas por esta pratica  sincera possam ser em beneficio de todos os seres.
No espaço a sua frente surge a forma divina do Buda da Medicina.
Ele esta sentado na postura de lotus,numa almofada de lotus e lua.
Seu corpo é feito de uma luz  azul escura,   cor do lapis lazuli.
Sua  onisciente sabedoria e compaixão são ilimitadas como o universo.
Ele esta sereno,adornado por  roupóes de sedas e ornamentado com joias.
Sua mao direita esta espalmada para fora no gesto de doar,segurando um ramo da Medicina que cura todas as doenças.Sua mao esquerda descansa no seu  colo,segurando uma tigela preenchida de um nectar medicinal que remove todos os obstaculos a cura.
Com suas mãos em saudação sagrada no seu coração,voce se curva diante do Buda da Medicina,pedindo que qualquer doença causada por sua confusa arrogancia ou senso de inadequação sejam removidas.
A luz de se corpo  se derrama sobre voce, libertando-o de toda arrogancia e senso de inadequação.
Segurando suas mãos como um copo na altura de seu coração voce  as imagina  sendo preenchidas com inumeras oferendas  e voce as oferece ao Buda da Medicina,pedindo que com estas suas  oferendas  qualquer doença causada pela confusa ganancia e o senso de não possuir o suficiente sejam removidos.
A luz de seu corpo se derrama sobre voce libertando-o de  toda ganancia e de todo sentimento de falta.
Abrindo seu coração e revelando toda sua negatividade voce pede que toda doença causada por raiva, odio e auto julgamento sejam removidas.
A luz de seu corpo se derrama sobre voce,libertando-o de auto julgamentos,odio e raiva e qualquer tendencia a  ter pensamentos,ações ou palavras negativas.
Alcançando acima  no gesto de regozijar voce pede que qualquer doença causada pelo ciume seja removida e assim voce possa se alegrar com as alegrias e conquistas dos outros.
A luz de seu corpo se derrama sobre voce libertando-o do ciume e do senso de não poder se realizar por completo.
Girando a roda do Dharma na altura do seu coração voce pede que qualquer doença causada por confusão e  ignorancia sejam removidas.
A luz de seu corpo se derrama sobre voce,lhe inspirando,lhe edificando,acordando sua  propria sabedoria interior.
Olhando diretamente ao Buda da Medicina diante de voce,voce pede que qualquer doença causada por desejos ou insatisfação sejam removidas.
A luz de seu corpo se derrama sobre voce,lhe dando as bençãos da equanimidade,libertando-o dos apegos,e das  distorções de ideias pre concebidas sobre como as coisas deveriam ser.Ao inves voce é capaz de experenciar a verdade sobre como as coisas são em completa equanimidade.
Liberando voce mesmo  destas causas de doenças,voce sabe que é capaz de liberar todos os seres da causa de seus sofrimentos.
Do coraçao do Rei da Medicina ,raios de luz continuam a se derramar sobre voce preenchendo completamente seu corpo,purificando todas suas aflições,libertando-o de todas as propensoes  karmicas negativas e obscurações mentais.Seu corpo se torna claro como o cristal.
No coração do Buda da Medicina aparece um lotus e um disco lunar. No  centro do disco lunar pulsa uma brilhante luz azul latejando com o som de OM.
O mantra gira ao redor desta luz e som central e enquanto voce entoa o  seu mantra,raios de luz irradiam em todas as direções.Elas se derramam em todos os seres sencientes,em todos os reinos de sofrimento.
Voce deseja com todo seu coração que todos os seres sejam felizes e sejam livres de todo sofrimento.Este desejo e o poder do mantra juntamente com a luz radiante do mantra faz com que todos os seres sejam purificados de todas as doenças, de todas suas propensoes karmicas negativas e de  suas obscurações mentais.
TAYATA OM BEKADZE BEKADZE MAHA BEKADZE RADZE SAMUNGATE SOHA

OM LAPIS LAZULI,LAPIS LAZULI , GRANDE  REI LAPIS LAZULI TOTALMENTE IDO ALEM QUE ASSIM SEJA
Enquanto a luz continua a se derramar em todos os reinos  da existencia e voce sente a grandiosa bençaõ desta meditação,o desejo de fazer oferendas cresce em voce.
Imagine que voce esta diante do Buda da Medicina com as 8 Oferendas Preciosas.
Voce coloca uma tigela com  preciosa agua de beber diante dele. 
Voce coloca uma tigela com preciosa agua de banhar diante dele.
Voce coloca um lindo arranjo de flores diante dele.
Voce coloca uma varetinha do mais exotico incenso diante dele.
Voce coloca uma preciosa vela de cera de abelha diante dele.
Voce coloca uma concha contendo o mais agradavel perfume diante dele.
Voce coloca uma tigela de deliciosa comida diante dele.
E então voce entoa este canto de louvor...

Om vitorioso supremo sua compaixão abraça a todos
ouvindo o seu nome todo sofrimento é eliminado
dissipa venenos,aversao,ignorancia e desejos
louvor ao Buda da Medicina,Azul lapis lazuli.

Enquanto o seu canto de louvor vai diminuindo,imagine que voce pega uma linda tigela de cristal preenchida com preciosa  agua aromatizada e derrama sobre o  radiante corpo azul do Buda da Medicina.
Isto cria uma conexao auspiciosa para  purificar todo seu karma e confusão.
Então imagine que voce pega uma  linda tolha branca, macia e perfumada e enxuga o corpo do Buda da Medicina.
Isto cria condições auspiciosas,libertando -o de todas as doenças e sofrimentos fisicos e mentais.
Então imagine que voce envolve o corpo do Buda da Medicina em 3  lindos roupoes dourados.
Isto cria condições auspiciosas para aumentar sua vitalidade e força de vida.
Agora imagine que o ceu é preenchido com uma nuvem cheia de oferendas ao Rei Lapis Lazuli.Todas estas oferendas estimulam que o  nectar que flui do coração e corpo do Buda Lapis Lazuli continuem a purificar e empoderar voce e todos os seres  enquanto voce recita o mantra...
TAYATA OM BEKADZE BEKADZE MAHA BEKADZE RADZE SAMUNGATE SOHA
Enquanto o mantra diminui imagine  que todos os seres sencientes purificados se derretem e se fundem no corpo do Buda da Medicina.
Buda da Medicina se derrete em voce.
Voce se derrete e se funde no  grande ilimitado vazio.
Nascendo na sua mais elevada natureza,dedique o poder,a inspiração,a cura,a alegria de toda esta pratica a todos os seres.Que todos possam ter perfeita saude mental,fisica e emocional.
Que todos os seres possam se estabelecer no estado iluminado.
Que todos os seres tenham felicidade
Que todos os seres sejam livres do sofrimento.
Que todos os seres encontrem a alegria que não conhece sofrimento.
Que todos os seres descansem na equanimidade,livres da aversão e do apego.
Sarva Mangalan.
Que tudo possa ser auspicioso.
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