
 

 
 

Introduzindo Dukkar 
 
Tara se aparece en muchas formas y colores para inspirarnos y despertarnos. Ella es 
la esencia de la Sabiduría y Compasión, conocida como la Veloz Protectora. 
 
Una de sus formas más atesoradas es “Dukar”, una palabra en sánscrito que significa 
sombrilla blanca. La Sombrila Blanca es uno de los ocho símbolos sagrados del 
Budismo Tibetano. Una sombrilla ofrece protección y refugio del calor abrasador y de 
las lluvias torrenciales. Dukar ofrece protección psicológica y refugio frente a la 
confusión y el sufrimiento de la vida.  
 
Dukar tiene mil brazos que protegen y asisten. En el centro de la palma de cada mano 
se encuentra un ojo que cuida a todos los seres con el poder de Su compasión activa. 
Tiene mil rostros que representan su omnipotencia, omnisciencia y naturaleza 
omnipresente.  
 
Se dice que Dukar nació de la corona del Buda Shakyamuni para apartar todos los 
enemigos, peligros y odio. Su forma es hermosa y sin embargo, es celebrada como 
“una diosa feroz, aterradora, rodeada de llamas.” 
 
Su mano izquierda principal sostiene una sombrilla blanca, su mano derecha principal 
sostiene la rueda dorada del dharma, sosteniendo las preciosas enseñanzas de la 
iluminación.  
 
Dukar es invocada para protegernos de los ocho grandes temores: el león de la 
arrogancia, el elefante de la ignorancia, el fuego del enojo, la serpiente de la envidia, 
los ladrones de las ideas erróneas, la prisión de la avaricia, el océano del apego, el 
demonio de la duda. Ella es generalmente representada caminando sobre estas 
fuentes de sufrimiento, suprimiéndolas y atándolas a través de su energía y 
compasión sin límites.  
 
Dukar está rodeada de llamas. Ella irradia energía indomable y está de pie sobre una 
flor de loto representando la pureza completa de su cuerpo, habla y mente y el poder 
despierto de su sabiduría femenina.  
 
 
 



Ofrecemos esta plegaria, invocando y celebrando Su Presencia en nuestra 
vida…. 
 
Dukar, Tara Blanca de la sabiduría y compasión. 
Gran Madre protectora 
 
Tu Sombrilla Blanca es protección y refugio 
Del calor abrasador y las lluvias torrenciales de nuestras emociones descontroladas. 
 
Victoriosa, salvando a todo de la furia de la naturaleza 
Tus mil ojos nos cuidan, 
Tus mil brazos nos protegen y ayudan 
Tu eres el poder de la compasión activa. 
 
Tu mantra elimina nuestros temores 
Diosa intrépida, a través de tu práctica 
Los designios mágicos de nuestros enemigos no nos pueden dañar 
Tu sanas enfermedad, disipas la desgracia y traes buena fortuna 
 
Tu naciste del nudo en la coronilla del Buda Shakyamuni  
Una hermosa y sin embargo, aterradora diosa, con llamas como guirnaldas 
Tu no puedes ser vencida 
Tu haces girar la rueda dorada del dharma precioso 
 
Sosteniendo la sombrilla blanca, símbolo de real protección 
Tus mil rostros son omnipotentes y omniscientes  
Tus manos sostienen las armas de poder 
Eres indestructible.  
 
Tu proteges todo de los 8 Temores 
 
Tu proteges todo de la serpiente de la envidia 
Tu proteges todo del fuego del enojo 
Tu proteges todo del océano del deseo 
Tu proteges todo del león de la arrogancia 
 
Tu proteges todo de la prisión de la avaricia 
Tu proteges todo del elefante de la ignorancia 
Tu proteges todo del ladrón de las ideas erróneas 
Tu proteges todo del demonio de la duda  
 
Irradiando energía sin límite 
Gran Belleza, 
Con pureza de cuerpo, habla y Mente 
Dukar, Tara Blanca de la Infinita Protección  



 
 
 


