Tara é Dhatu

OM TARE TUTARE TURE SOHA
A DANCA DO MANTRA DE TARA VERDE

Ha trés sessoes para a danga. Cada uma ¢ feita em multiplos de quatro.

1.
ACAO SIGNIFICADO MEDITACAO
OM TARE | Caminhando sentido horario num | Recebemos a luz A luz é derramada em seu
TUTARE rande circulo, quatro passos corpo e o preenche vocé se
& ! i p Conectamos com Tara e P P
comegando com o pé esquerdo: E, sente purificada(o) e
todas as fontes de
D, E, D. . empoderada(o)
Refugio
Maos abertas sobre a cabeca
Olhando para cima
TURE Ainda caminhando no sentido Concentramos a luz Mentalize a luz em seu coracio.
horario E, D. Una a luz interna 2 externa
Mios em oracao no coracio
SOHA Ainda caminhando no sentido Curando e harmonizando | Envie a luz bem fundo para
horario E, D. a terra dentro da terra, com a intenc¢io
. ~ . de cura-la e harmoniza-la, e a
Bragos para baixo maos em frente | Curando e harmonizando ’
R , todos os setres sobre ela.
a0 corpo, palmas paralelas a terra a agua
. Envie a luz , com a intencio de
Curando e harmonizando > , ¢
curar e harmonizar a agua, ¢ a
a fogo ,
todos os seres da agua.
Curando e harmonizando i ) N
A ar Envie a luz , com a intenc¢io de
curar e harmonizar o fogo.
Envie a luz , com a intencao de
curar e harmonizar o ar, e a
todos os seres do at.
2.

ACAO

SIGNIFICADO

MEDITACAO




OM TARE

De frente para o circulo, caminhe

Oferecemos o que é

Em suas maos segure tudo o

TUTARE | em direcio ao centro E, D, E, D precioso para todas as que ¢ precioso na vida, familia,
maos na altura do coragao fazendo | energias iluminadas amigos, beleza, alegrias.
uma concha. Maos em concha .

. Ofereca isso aos Seres
elevam-se devagar até um pouco .
i ] Iluminados, seus mestres, todas
acima da cabega, olhando para cima .
as forcas de beneficio.

TURE Caminhando para tras a partir do Recebemos as béncaos | Sinta a luz e béngaos dos Seres
centro do circulo, descrevendo um Iluminados derramando sobre
raio E, D, descendo as maos pelo voce
OSto € corpo.

SOHA Ainda caminhando para tras E, D, | Empoderamos uns aos | Envie a luz a béngaos através

Palmas direcionadas para fora na
altura do coracio.

outros

do circulo, empoderando uns
a0s outros.




ACAO SIGNIFICADO MEDITACAO
OM TARE | De frente para o centro do circulo, |Pegamos a luz da Em nossa mao estendida, uma
mao esquerda no cora¢ao, com o sabedoria e compaixdo de | grande bola de luz harmoniza
polegar tocando o anular (este zudra | nossos coragdes e ¢ ampliada por um caldeirdo
significa nada tema, Sabedoria e fervente de luz no centro do
Compaixao siao nosso refagio) Pise circulo, produzido pela pratica
com o pé esq em dire¢ao ao centro, de todos no grupo.
mao direita com o polegar tocando
o anular (esse mudra significa a
perfeicao de doar) doando a partir
do coragio. Pise com o pé direito
em direcao ao centro, estendendo a
mao direita do coragio para o
centro.
Vire no sentido anti-horatio, Enviamos a luz Envia a bola de luz para uma
TUTARE voltando-se para fora do circulo. pessoa, pais ou situagao onde
Pise E, D. Mao direita passa sobre a ajuda e cura sao necessarios. ..
cabeca com o polegar e indicador aqueles que estio em guerra,
abrindo, espalhando a luz aos que tém disturbios
mentais, a0s doentes,
amargurados, todos os seres
que sofrem
TURE Ainda virando devagar para a Removemos o sofrimento | Veja o sofrimento do mundo
esquerda COmo uma pequena nuvem ou
Pequenos passos E, D, a mao como uma fumaca que voce
direita fazendo uma concha remove.
SOHA Continue virando para a esquerda | Dissolvemos o sofrimento | O sofrimento do mundo ¢é

até voltar-se para o centro do
circulo, pequenos passos E, D

Mio direita traz a palma aberta ao
encontro da mao esquerda no
coracao

dissolvido na luz da sabedoria
e compaixao que brilha em
nossos coracoes. Ele é
consumido, alimentando o
fogo do nosso amor e
sabedotia.




